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�:�	�������� ����� ���� �#������ �������� �����	�� �� �������!
�������	������ �����	 �����&��������������
�� ���	���� �������	�4
�(�����	�����������	�������������	����������������������������
�����	�����������������������	���	�� ���	������������������������
�(�� �<�����������	�� ���� �����	�� �����������������	�� �#�����!
�����������	�������������������������=�	���	���������������	� ����
�)�	�����	�� �������	��
�(�� �7�	������������������������ �����������������	���� �������!
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�(�� �>���������������� �������������� ���������������	������
�#���������������� �#������ �	���� �������������� ������ ������
��������� ���� ���� ������������ ���������� �����	�� ���������!
�������	�������� ���������	���������#������ ���������������	����
�(�� ���������������� �������B�������� ���� ������ ������
���&�������� ���������������� �������� �����	�������� ���	��
�������������	���� ���������� ������ ��������������������������
�#������ �������� �����������	���� �	�� �������	���� �$��������
���	������������ ���	���	�� �������� �	���������	���	����
�����������	�� �������������	�����������������������������	����
���������	����
�(�� �:���� ������ �������������	�� ���������	���� ������������ ���	��
�������������	����
�(�� �7�	�� ������������ ���������� �#������ ������ ����������������
������ ���	�� �������������'�������� �������������	������
���������� � �	���&���� ������ ���������� ������ �����&���!
�������	���� �:�����������	���� �������������������������	����
������ �������������	������ �#������ ���	���� �	�� ������������
�����	�������������	�������������������������������������	����
�(�� �7�	���� ���&�������	���� �������(�	���	�� ���� �������(��
�����	���� �	������ ���������� �������� ���������������� ������
�������� �������(�����������������	������ ������ �������!
���������������� �<���������������������� �������� �������(��
����������������������
�(�� �>���������������� �������������������� ���������������!
�������� ������ �������������������	���� ���	�� �������������!
������������ ���������� ���������	������������
�(�������������� ��� ���������������	����������������������������������
���������������)�	������������
�(�� �<���������������������������� ���� ������ ���	�������� �	��
���������	�������������#�����������	�����������	����������������
���	�����������	�������� ���������� ���	���� �����	���	������
�����������#�����������������	���������������	�����#��������������
�������	���	�����������������������	�����	�����������������	���������	����
�������������������������� ������ ������������������ �������!
�B������ ���� �������� �������������������������� ���������	����������
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������ ���������������� �	���� ������������������ ������ �#������
������ ������������ ������������������ �����������������!
������������������ ���������������	�������� ���� ���	�"������
�����&�������� ���� �����	�������� �������� �%������ ������
�������������������� ���������������	���������	�����	����������
������ ������������ �	���������	���������� �����	�"�	� ������
�������������������������������	�� �/�	�������#�������	��������
������ ���������������� ���� �������������	���� �����0���� ��������
�	���� ���������	���������� �������� �	�� �������� �	�����!
���������� ������������������ ������������������ ��������
���������	���������	�������� ���	���� ���	���� ������ �������&����
�����C�� ������������������ �#������ ������ �	�� ���������� ������
������������ ������ ���	���	�� �������	������ �������� ��������
������ �)�	�"������ ������ ���	�� �������������������	���� ����

�������� ������ ������ ���������� ���	���	���� ������ ������������
�������� �"�	�����	���� �������������� ������ ����� ������ ������
�)�	�������� ���	���	���� �5�	������ ������ ��������������
���������������	�� �)�	�"�������	����������������
�	�)�����	�� ���	���	�� �D�� �������� ���� ���&���� ���� ������
�)�	���������	���	�����������������������	���������)�	������
�	�������� �����	�������������� ������ ������������������
�=�������� ���������������	���C�� �:������ ������ ���������!
���������� ���	���	�?�� �W�+�������������� �$�������� ������
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���	���� ���	����� ������ �%�	���	�� ������ �#������ ������ ������
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���	�� �)�	���	�� �"���������� �=�����	���	�� ������ �#������ ������
�)�	�������� �#������ ���������������� ������ ������ ���	������
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������������������ ������ �	���,���	���� ������������ 
�����������	�������� ���	���	�� ������ �����������	�� 
�	�� ���	�����	���������� �7���� �������	���� �������� ������ 
�������)�	���	���	������ ������ ���&���� �#������ �������� 
�������	�� �������)���� ���	���$�� �	���� �����	�1�� ���	 
�	������������ ���	�� �	���������������	�����#������ ������ ���� 
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[In ternauta española]
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�����	�� �������� �	���� �������� [M iem bro foro 
de música, Argentina]
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���	�����������	���"�������	�� [M iem bro foro 
de m úsica, A rgentina]

La disciplina y el control de la situación 
requieren de una racionalización y cono­
cim iento de la práctica. La ���'�������������� es 
lo que garantiza alcanzar los objetivos 
fijados y deseados, pero tam bién el 
desarrollo de la práctica m ostrando 
conocim iento de un deber ser y saber 
hacer. En el caso de la anorexia, la dis­
ciplina requiere ser más explícita ya que 
hay un reconocim iento de la dificultad 
para controlar el hambre.
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S igu iendo  el m odelo  de análisis antes 
indicado, ob tenem os un cuadro  de sín­
tesis que perm ite com parar la postura 
de cada  grupo analizado . Presentamos 
el resum en en el C uadro  1.
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